Menus Grigny 2024 / Seniors G RICNY... \“nspu'ahons

Du 22 au 26 janvier 2024
~ luondi Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi

Hors d'oceuvre au
choix

Butternut rGpées BIO
(%

Vinagigrette moutarde

Radis roses et beurre

Salade de
betteraves rouges

Macédoine

Vinaigrette
moutarde

Velouté de patate
douce aux épices

Emincé de chou
blanc bio
Emincé de chou
rouge bio

Vinoigre’r’;mou’rorde

*** Les Pas Pareilles ***
Carottes rGpées

Salade Florida (salade,
pamplemousse, mandarine, crolton)
Vinaigrette a I'huile d'olive colza

citron

Plat protidique

Dés de poisson
sauce basilic

Sauce carbanara

Aiguillettes de poulet
sauce végétale
champignons crémée

Filet de colin sauce
végétale

R6ti de porc* au jus

Sa garniture

Pates penne

Gratin de blette

Purée de célerirave
et pommes de terre

Haricot blanc mijotées

bio
Produits laitiers au Fromage frais Petit Emmentall BOche mélangée Fromage blanc Yaourt nature
choix Cotfentin
Desserts au choix Fruit Fromage blanc Fruit Brownie mexicain Purée de pomme et cube de
au choix Créme de marron au choix (& base de haricots v

rouges)

pomme bio = saveur vanille

Suite a I'évolution des exigences réglementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement
pour répondre a ces exigences ainsi qu’aux criteres gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause.

Les entrées de crudités sont préparées a partir de produits bruts qui sont laves, triés, épluchés si nécessaire, et découpés a la cuisine Robert Malfroy
Les sauces d’accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées a la cuisine.
Nos pdatisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.



