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Les entrées de crudités sont préparées à partir de produits bruts qui sont lavés, triés, épluchés si nécessaire, et découpés à la cuisine Robert Malfroy 
Les sauces d’accompagnements ainsi que les vinaigrettes sont élaborées à la cuisine.  
Nos pâtisseries servis en dessert sont réalisées par nos cuisiniers.  
Au quotidien, les agents communaux cuisinent pour ravir les papilles des enfants et des plus grands.  
 
  

Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme restauration sont revues progressivement 
pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. 

 

 
Du 22 au 26 janvier 2024 
 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Hors d’œuvre au 
choix 

Butternut râpées BIO 

 
Vinaigrette moutarde 

  
Radis roses et beurre 

Salade de 
betteraves rouges  

 
Macédoine  

 
Vinaigrette 
moutarde 

Velouté de patate 
douce aux épices 

Emincé de chou 
blanc bio 

Emincé de chou 
rouge bio  

 
Vinaigrette moutarde  

*** Les Pas Pareilles *** 
Carottes râpées 

Salade Florida (salade, 
pamplemousse, mandarine, croûton) 
Vinaigrette à l'huile d'olive colza 

citron  

Plat protidique  Dés de poisson  
sauce basilic 

 

 
Sauce carbanara 

Aiguillettes de poulet 
sauce végétale 

champignons crémée 

Filet de colin sauce 
végétale  

Rôti de porc* au jus 
 

Sa garniture 
Blé bio  

 
Pâtes penne 

 
Gratin de blette 

Purée de céleri rave 
et pommes de terre 

bio  
 
 

 
Haricot blanc mijotées 

Produits laitiers au 
choix 

Fromage frais Petit 
Cotentin 

Emmental  Bûche mélangée Fromage blanc Yaourt nature 

Desserts au choix  Fruit 
au choix 

 

Fromage blanc  
Crème de marron  

 

Fruit 
au choix 

Brownie mexicain  
(à base de haricots 

rouges) 

Purée de pomme et cube de 

pomme bio  saveur vanille 
 

 


